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BelsG0rs-Attorés
Részletes programleiras




Majus 22. -péntek

9:30-10:00 Megerkezes

10:00-11:00 Ter megnyitasa:
Hangolodas fustolokkel, halk zene, illoolajok,
vendegvaro falatok

11:00 Nyito kor - foldeles:

Mini ,megerkez0s szeansz”. Megerkezes a
testbe —-Bemutatkozo kor — Ismerkedes-
Szandekallitas

12:00 ElOadas: A test bolcsessege, az elme
mukodese

13:00 Ebéed, piheno

14:30: Elmelyllés a testunkben es az elménkben:
e Test: Trauma és mintak, testben tarolt blokkok
kialakulasa, tarolasa, oldasa
e Elme: Az elme mukodese, tudatalatti blokkok
kialakulasa, elengedes technikaja az elme szintjen

17:00: Szaunaszeansz illoolajokkal, pihenes,
beszelgetes

20:00: Vacsora
21:00: Yin joga - lassu hosszu szomatikus mozdulatok
22:00 Tuzceremonia

22:30 Rahangolodas az uj enedre -gyakorlat



Majus 23. — szombat

8:00: Napindito joga- mellkasnyitas-
kapcsolodas a sziveddel: Fokuszban a
szivmeridian es fold elem, hangflurdo

9:00 Reggeli

10:00:
e Elmélet: az emberi elme mukodese,
tudatszintek, manifesztacio,
e Gyakorlat: meditacio

12:30 Ebed

14:00: Erd6furdo, tura, patakpart, jelenlet gyakorlat

15:00: Szauna, pihenes, beszélgetes,
elmenymegosztas

18:00: Melyre merulés, testéerzet megszunese,
teremtes a mindenseg forrasabol

19:00: Vacsora

20:30: Art of touch a jogaban: Intuitiv kapcsolodas a
testunkon keresztll egymassal es a vilaggal,
hangflrdd



Majus 24.-vasarnap

8:00: Napindito joga: Eddig tanult eszkozok
beepitese: Test, legzes, jelenlet

9:30: Reggeli
11:00: Jovohid gyakorlat — kvantumugras

12:00: Zaro kor, elmenyek megosztasa,
minden napi integracio,

meglepetés csomag: eszkozok a
mindennapokra

13:30-14:00 elkoszones, indulas

A 3 nap alatt:

e Folyamatos étkezés biztositott

e Szaunaszeansz valasztasa opcionalis

e Klilonb6z6 mindségi illéolajok allnak
rendelkezésre, amelyek segitik a
megérkezest, oldast és a belso6
folyamatok mélyitéset

e Kartyak, intuitiv eszk6zok szabad
hasznalata elérhet6 a belso
utmutatasodhoz



Jelentkezés modja

Ha szeretnél részt venni az elvonulason, helyedet az elsé részlet utalasaval tudod biztositani az
alabbi szamlaszamra valé utalassal.
Lehet6séged van egy 6sszeghben is fizetni, ha szamodra ez kényelmesebb.

Elsé részlet: 55 000 Ft
Masodik részlet Aprilis 30-ig: 55 000 Ft
Utolso részlet: Majus 10-ig 63 000 Ft

Egy 0sszegli fizetés esetén 10% kedvezmény jar, ebben az esetben a cs6kkentett ar : 155 700 Ft

Kérjuk utalasnal a kozleménybe tiintesd fel a teljes neved.
10700440-70270750-51100005 - Hegedlis Szimonetta



